
 

一、活动背景 

5 月 25 日是全国大学生心理健康日，‚5〃25‛的谐音即为

‚我爱我‛，提醒大学生‚珍惜生命，关爱自己‛。2020 年初，

全国爆发了大面积的新冠肺炎，疫情肆虐了整个华夏大地。虽

然现在疫情已经好转，但是抗击疫情的斗争还未结束，如今的

人们仍面临着感染的风险，特别是频繁出现的无症状感染者更

是让人防不胜防。经历疫情的洗礼，同学们的心情势必会受到

一定影响，个别同学还可能出现心理抑郁、生活作息不健康等

问题。  

二 、活动目的 

在这个特殊时期，同学们在家待了很长时间，难免会产生

焦虑，抑郁情绪等问题。为了让疫情期间刚刚返校的全院同学，

调整心情，重新适应学习生活，克服每天因游戏相伴而虚度光

阴，帮助同学们回归正常学习状态，促进身心健康发展，树立

积极向上的学习和生活态度，遵守校纪校规，构建和谐的兰职

校园。 

三、活动主题 

‚调整心态  阳光生活‛ 

四、组织单位 



党委学生工作部    团委 

大学生心理互助协会 

五、活动安排 

1、参与人员：2018，2019 级学生 

2、活动项目： 

线上心理健康知识讲座； 

心理健康主题美文征集活动； 

心理健康漫画征集活动； 

心理健康微视频征集活动。 

4、活动时间： 

6 月 1 日——6月 15 日。 

组织各院系心理委员观看线上心理健康知识讲座 

6 月 1 日——6月 15 日。 

征集美文，漫画，微视频 

六、活动内容 

（一）线上心理健康知识讲座 

1、线上活动期间，各班心理委员，配合本班学生开展心理

健康主题教育活动，将以不同主题面向不同需求的学生提供针

对性的团体辅导服务，重点讲解同学们比较关注的疫情热点话

题，列举主题如下： 

主题一：疫情防护手册宣传 

主题二：疫情中的原生家庭与自我成长 



主题三：全民国家安全教育 

主题四：聚力同心，战疫同行 

主题五：我爱我，从‘心’开始 

活动对象：学院 18、19 级学生 

时间安排：6月 1 日——6 月 10 日 

（二）健康心理  从我做起 

疫情期间，做好隔离人人有责，做好宣传你我有份，拥有

健康的生活，作为大学生的我们有责任表达疫情期间我们的感

受和思考以及个人的行动，做一名抗击疫情的合格大学生。 

1.心理健康主题美文征集活动 

作品要求内容健康，积极向上，真情实感，严禁抄袭、下

载，字数在 800—1000 字左右（诗歌除外），作品要求 A4 纸张

打印，在封面上注明所在院系、班级、姓名、联系电话，由各

班心理委员收齐后于 6 月 10 日前统一交于大学生心理互助协

会。（每班推选不少于 1篇） 

2、心理健康主题漫画征集活动 

作品要求主题鲜明、思想积极、内容丰富、形式多样；版

面制作均使用手绘图，不能有任何剪贴；版面自由设计，同时

具备知识性、趣味性等；作品大小统一为 A3 单面版式，在作品

背面注明所在院系、班级、姓名、联系电话，由各班心理委员

收齐后于 6月 10 日前统一交至大学生心理互助协会。（每班推

选不少于 1篇） 



3、心理健康主题微视频 

（1）活动目的 

通过心理微视频让同学们了解疫情中，我们都在做什么，

想什么，大学生应该如何保持健康心理。 

（三）优秀心理委员评选 

为了进一步提升学院心理健康教育工作，发挥大学生心理

互助协会和班级心理委员的作用，增强心协成员和心理委员在

广大学生中的阳光健康、积极助人的形象，鼓励更多的同学加

入和谐校园、和谐班级的建设，决定开展学院优秀心理委员评

选活动，具体评选办法如下： 

1、参评对象：大学生心理互助协会全体成员。 

2、参评条件： 

（1）参加大学生心理互助协会年满一年、担任班级心理委

员工作满一年，心理健康，工作积极； 

（2）了解本班同学的心理动态，积极关注周围同学的心理

健康状况； 

（3）主动参与心理健康知识的学习和活动，不断地提升自

己，完善自己； 

（4）在本次心理健康月活动中成绩优秀、有突出贡献。 

七、奖项设置 

1、心理健康主题美文征集活动 



设一等奖 3名，二等奖 5 名，三等奖 7名。颁发奖品和证

书。 

2、心理健康主题漫画征集活动 

设一等奖 3名、二等奖 5 名、三等奖 7名。颁发奖品和证

书。 

3、优秀心理委员评选 

设‚优秀心理委员‛12 名。颁发奖品和证书。 

4、优秀工作者 

每一个部门两名优秀工作者。（注：一名会员不能同时获得

两个名额） 

八、活动要求 

心理健康教育是大学生思想政治教育工作的重要组成部

分，以‚5.25 大学生心理健康日‛和心理健康月为契机，全面

开展心理健康教育活动是加强学院内涵建设的重要途径之一。

由于活动处于疫情期间，因此，参与活动的工作人员要全程佩

戴口罩，人与人间隔一米，做好个人防护，此外工作人员注重

工作细节，确保各项活动安全、有序进行。 

                               

党委学生工作部   团委 

大学生心理互助协会 

2020 年 6 月 1 日                                


